
 

 Lauftref
jeden Donnerstag

um 18:00 Uhr 
  Beginn ist der  07.April 2016

Treffpunkt Rettenbach Bushaltestelle (Abzweigung Reichsberg)

Der Frühling ist da und viele Kammerer sind schon wieder
unterwegs beim Laufen. Aber nicht nur schon aktive Läufer

sondern auch solche die mit dem Laufen wieder anfangen
möchten sind herzlich willkommen. Die Zeit, die Örtlichkeit und
der Wochentag sind nur ein Vorschlag und kann bei Bedarf auch

noch geändert werden. Der Spaß und die Bewegung in der
Gruppe stehen im Vordergrund. Die Länge der Strecken und das
Tempo werden je nach Bedarf angepasst. Gegebenenfalls teilen

wir uns in 2 Gruppen auf.

Näheres bei Alois Gartner und Christian Richter

  Wir freuen uns auf jeden Laufbegeisterten !!


